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Herzlich Willkommen in der Praxis Meiler!
Ihre Privatpraxis für heilkundliche Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz
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Willkommen in meiner Privatpraxis für Psychotherapie in Landshut. Hier unterstütze ich Sie einfühlsam und erfolgreich mit vielfältigen Methoden dabei, Ihre individuellen Lösungen zu finden und Ihren persönlichen Weg zu bewältigen.

Ihre Gesundheit steht im Mittelpunkt meiner Arbeit!

Entdecken Sie auf den folgenden Seiten einen Einblick in meine Angebote und meine professionelle Arbeitsweise.

Persönlich bin ich Montag bis Donnerstag während der Öffnungszeiten außerhalb von Terminen und Seminaren für Sie erreichbar. Lassen Sie uns gemeinsam den Weg zu Ihrem Wohlbefinden gestalten - ich begleite Sie gerne.

Herzlich,
Kerstin Meiler
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Aktuelle Öffnungszeiten
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	MONTAG und MITTWOCH
von 9 - 12 und 15 - 18 Uhr

	DIENSTAG und DONNERSTAG
von 9-12 Uhr

	Einmal im Monat biete ich auch Termine in Erding in der Praxis Kaiser & Kollegen an. Termine dafür buchen Sie bitte online.
	RÜCKRUFE außerhalb der angegebenen Zeiten sind derzeit nicht möglich. Bitte nutzen Sie die Möglichkeit eine Email zu schreiben.
	Die Terminvereinbarung läuft in der Praxis Meiler ausschließlich ONLINE. 
Rückrufe bezüglich Terminvereinbarung sind derzeit nicht möglich. Bitte nutzen Sie das Online - Portal für Landshut und Erding.

	Bitte füllen Sie vor Ihrem ersten Termin diesen Anamnesebogen aus (gerne online) und senden ihn per Email zurück.
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Aktuelles in der Praxis Meiler






 [image: ]
+++ Entspannungskurs in Autogenem Training +++ 
Unser nächster Präventionskurs in Autogenem Training in Landshut startet vom 03. Juni bis 22. Juli 2024. Dieser Kurs ist von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt, so dass Sie eine teilweise oder vollständige Erstattung der Kursgebühren erhalten können. Weitere Informationen finden Sie hier

___________________________________________________________________________________________________________
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Videosprechstunden - Entdecken Sie Ihre innere Balance von überall aus mit Zoom!

Sie suchen nach einem flexiblen und bequemen Weg, Ihre mentale Gesundheit zu stärken? Herzlich willkommen in der Praxis Meiler! Wir bieten hochqualitative Videosprechstunden für Therapie über die bewährte Plattform Zoom, die Sie direkt zu sich nach Hause holen.

Warum Videosprechstunden bei uns über Zoom?

Flexibilität: Gestalten Sie Ihre Therapie nach Ihren Bedürfnissen. Keine Anfahrtszeiten, kein Stress! Zoom ermöglicht es Ihnen, sich bequem von überall aus einzuloggen.

Erreichbarkeit: Unabhängig von Ihrem Standort bieten wir Ihnen professionelle Unterstützung. Städtisch oder ländlich – wir sind für Sie da, dank Zoom.

Vertraulichkeit: Erleben Sie Therapie in einer vertrauten Umgebung. Unsere sicheren Online-Sitzungen über Zoom garantieren höchsten Datenschutz.

Ihre Expertin für emotionale Balance

Mit jahrelanger Erfahrung als Heilpraktikerin für Psychotherapie bin ich Ihre einfühlsame Begleiterin auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden. Wir arbeiten gemeinsam an Ihren Zielen und entwickeln Strategien für ein gesundes Leben – direkt über Zoom. 

Buchen Sie jetzt Ihren persönlichen Zoom-Termin (Videosprechstunde) und starten Sie in die moderne Art der Therapie. Beginnen Sie Ihre Reise zu innerer Stärke noch heute – ganz einfach über Zoom!

______________________________________________________________________________________________________________

Krisendienste in Bayern

Wenn die Not am größten ist, muss Hilfe sehr rasch greifbar sein: Nach diesem Grundsatz hilft der Krisendienst Psychiatrie Niederbayern – vertraulich, empathisch, qualifiziert. Sie erhalten bei uns qualifizierte Soforthilfe in psychischen und psychosozialen Krisensituationen sowie psychiatrischen Notfällen jeder Art.

Rufen Sie an, wenn Sie alleine nicht mehr weiter wissen – je früher, desto besser! Die Fachkräfte in unserer Leitstelle hören zu, fragen nach und finden mit Ihnen gemeinsam einen Weg aus der Krise. Auch Angehörigen stehen sie beratend zur Seite. .....weitere Informationen

___________________________________________________________________________________________

Medizinische Untersuchung

Körper, Geist und Seele arbeiten Hand in Hand. Wenn es Ihnen seelisch nicht gut geht, macht es Sinn bei Ihrem Arzt Ihre Blutwerte kontrollieren zu lassen und zu schauen, ob organisch alles in Ordnung ist. Eine medizinische Untersuchung und Beratung ist meiner Ansicht nach der erste Schritt. Denn nur wenn der Körper gut funktioniert, können wir therapeutisch erfolgreich arbeiten.
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Behandlung von Kindern und Jugendlichen bei Ängsten und belastenden Erlebnissen bereits ab 3 Jahren
mehr Informationen
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Meine Behandlungsbereiche
	Panikattacken
	Depressionen
	Burnout und Erschöpfungszustände
	Angst und Angstzustände
	Soziale Phobie
	Traumatische Erlebnisse und Erinnerungen
	Flugangst
	Panik
	Prüfungsängste bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
	Autogenes Training
	Progressive Muskelentspannung
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Kostenübernahme durch Private Krankenversicherungen möglich
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Mein Therapieansatz
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Mein therapeutischer Ansatz ist ganzheitlich und basiert auf einer Kombination von bewährten Methoden wie der Lösungsorientierten Kurztherapie, der Systemischen Therapie, der Gesprächspsychotherapie, der Verhaltensmodifikation sowie dem  wingwave®- Coaching und verschiedenen Entspannungstechniken.
Durch diese Vielfalt kann ich individuell auf Ihre Bedürfnisse eingehen.

In meiner therapeutischen Arbeit zeichnet mich eine Grundhaltung von Empathie und Wertschätzung aus. Mein Fokus liegt darauf, Ihre Stärken und Ressourcen zu aktivieren, um Sie in Ihre eigene Kraft zu führen.
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Meine Behandlungsmethoden
Meine Behandlungsmethoden in der Psychotherapie:	Lösungsorientierte Kurztherapie
	Systemische Therapie
	Gesprächspsychotherapie
	wingwave®-Methode (Methodenelement EMDR)
	Mikronährstoffe

Kostenfreie Downloads für mehr Entspannung
Entspannung für Kinder mit der Audio - App von der Techniker Krankenkasse
Gefühle entdecken und akzeptieren lernen. Sich nicht von jedem Gefühl überrollen lassen. Nach Stress und Aufregung wieder runterkommen und entspannen. Mit Wut, Scham, Stress und anderen Gefühlen leichter umgehen können. Konzentrierter sein und und sogar besser schlafen. All das vermittelt eine innovative, kindgerechte App - die App "Aumio".  Mehr Informationen hier 

Achtsamkeitsübungen, Bodyscanübungen und Entspannungsverfahren als Mp3 Download der Techniker Krankenkasse für Sie als Erwachsene finden Sie hier
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Meine Leistungen





[image: ]Rein ins Leben! Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz




[image: ]Kinder und Jugendliche: Schul- und Prüfungsangst




[image: ]Spezielle Ängste: Flugangst, Angst vorm Zahnarzt...




[image: ]Frei und kraftvoll! Burn Out Behandlung




[image: ]Bewegen-Lösen-Leben! Traumatische Erlebnisse




[image: ]Frei leben! Panikattacken
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Kooperationen
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Zertifizierungen
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Sie finden mich hier...
Wir sind für Sie da! 0871 / 965 92 00
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© 2024 Praxis Meiler






Rufen Sie mich
an! Buchen Sie
online!


Rufen Sie mich an! Buchen Sie online!
Telefon: +49 871 / 965 92 00
E-Mail: praxis.meiler@online.de
oder Termin online buchen
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