
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ausbildung  

Entspannungspädagogik 

für Kinder 

 

 

 

 

 

 

 

 

eine von der AOK Bayern 

anerkannte Ausbildung nach 

§ 20 SGB V 
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Termine auf einen Blick 

 

4-tägiges 

Kompaktseminar 

Mai 2012 

12./ 13.05.2012 & 

16./17.06.2012 
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Über die Ausbildung zum/ zur Entspannungspädagogen/in       

für Kinder 

Mit dieser Ausbildung haben Sie die Möglichkeit Kindern die 

anerkannte Entspannungsverfahren Autogenes Training und 

Progressive Muskelentspannung näher zu bringen. Ihre psychosoziale 

Grundausbildung in Kombination mit dieser anerkannten Ausbildung 

ermöglicht Ihren Kursteilnehmern eine teilweise oder vollständige 

Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse.  

Zielgruppe: 

 

Die Ausbildung richtet sich an alle Personen, die eine Möglichkeit 

suchen, professionell mit Kindern zu arbeiten, unabhängig von ihrer 

Grundausbildung. 

Weiter richtet Sie sich natürlich an Personen, die bereits fachlich mit 

Kindern arbeiten (etwa Pädagogen, Erzieher, Lehrer, Psychologen, 

Ärzte, Physiotherapeuten, Gesundheitspädagogen, 

Sozialpädagogen, Kinderkrankenschwestern). Mit den vermittelten 

Kenntnissen können Sie Entspannung für Kinder gezielt in Ihrem 

Berufsfeld Therapie -begleitend oder ausschließlich anbieten. Sie 

können sich somit auch ein neues Betätigungsfeld erschließen.  
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Ort und Termin  

Das Kompaktseminar umfasst 4 Tage mit insgesamt 40 

Unterrichtseinheiten und findet in 84028 Landshut statt. 

Die Seminarzeiten sind: 

Samstag von 09.00 – 16.30 Uhr                                                             

Sonntag von 09.00 – 16.30 Uhr                    

Kursinhalte 

 Spiele und Übungen zur Einführung der Entspannung 

 Stille-Momente 

  Fantasiereisen 

 Autogenes Training (AT), mit Grundübungen, Organübungen 

und Vorsatzbildung 

 Entspannungsgeschichten 

 Entspannung in Bewegung 

 Progressive Muskelrelaxation (PMR) 

 Atembezogene Entspannung 

 Meditativer Tanz 

 Entspannungs– und Bewegungsspiele 
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Methoden 

Alles was Sie in dieser Fortbildung an theoretischem Wissen vermittelt 

bekommen, werden Sie praktisch erleben, denn jeder Theorieeinheit 

geht eine praktische Übung voraus.  

Außerdem beschäftigen wir uns mit den unterschiedlichen 

Einsatzmöglichkeiten der Entspannung für Kinder. 

Bescheinigung 

 
Sie  erhalten ein Zertifikat über die abgeschlossene Ausbildung zum 

Entspannungspädagogen für Kinder. 

Dazu gibt es eine Bescheinigung der Trainingsleiterqualifikation 

Autogenes Training für Kinder mit 40 Unterrichtsstunden, also mehr als 

die Krankenkassen fordern.  
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Anerkennung durch die Krankenkassen 

Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung zählen zu den 

Entspannungsverfahren, die im Rahmen einer Kostenerstattung für 

Präventionskurse nach §20 SGB V von den Krankenkassen bezuschusst 

werden.  

Für die Kostenübernahme sind die Qualifikationen des Kursleiters 

entscheidend - sowohl die Grund- als auch eine anerkannte 

Zusatzqualifikation sind dafür wichtig. 

 

Anerkannte Grundausbildungen sind:  

Psychologe, Pädagoge, Sozialpädagoge, Sozialarbeiter, 

Sozialwissenschaftler, Gesundheitswissenschaftler, Arzt, Sportwissenschaftler, 

Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeut, Krankengymnast, 

Ergotherapeut, Erzieher, Gesundheitspädagoge und Heilpädagoge 

 

Anerkennung durch die Krankenkassen 

Hinweis:                                                                                                                

Bitte beachten Sie, dass Sie mit dieser Ausbildung  zum/zur 

Entspannungspädagoge/in eine anerkannte Qualifizierung erhalten, 

daraus jedoch grundsätzlich keinen Rechtsanspruch für eine 

Gesundheitsförderung ableiten können. Eine Kooperation, Zusammenarbeit 

oder Erstattung ist immer vor Ort mit den jeweiligen Krankenkassen 

abzuklären und obliegt der Entscheidung der örtlichen Direktionsstellen.                                                               

Sie als Kursleiter müssen immer Qualifikationsnachweise und ein 

Kurscurriculum vorgelegen. 

Hinweis:                                                                                                                                

Eine verbindliche Auskunft darüber, ob und von welcher Krankenkasse Sie 

nach Ihrer Ausbildung als Kursleiter für Präventionsmaßnahmen anerkannt 

werden, kann Ihnen nur eine Krankenkasse geben. 
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Anmeldung und Kosten 

Die Ausbildungsgebühr beträgt 510,00 Euro                                           

(inklusive Mehrwertsteuer).  

Getränke und Imbisse in den Veranstaltungsräumlichkeiten sind darin 

enthalten, nicht dagegen Übernachtung sowie eventuelle Abend- 

und Mittagessen außerhalb. Teilnehmer werden in der Reihenfolge 

ihrer Anmeldung berücksichtigt. 

Melden Sie sich bitte mit dem Anmeldeformular und der 

Überweisung einer Anzahlung von 30 Euro auf folgendes Konto an: 

Kerstin Meiler, Konto: 5513348217, Ing Diba Frankfurt (BLZ: 500 105 17). 

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung und eine 

Rechnung. Den Restbetrag entrichten Sie bitte bis eine Woche vor 

Ausbildungsbeginn. Falls Sie Ihre Anmeldung vor Beginn der 

Ausbildung wieder absagen müssen, erhalten Sie bereits bezahlte 

Gelder abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro 

rücküberwiesen. Diesen Restbetrag schreiben wir Ihnen gut, wenn Sie 

sich zu einem unserer nächsten Kurse anmelden. 
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Anmeldung  - Seite 2 

Hiermit möchte ich mich verbindlich zur Ausbildung Entspannungspädagoge/in für Kinder  

anmelden. 

O ich habe die umseitigen Anmeldebedingungen gelesen und erkenne sie an. 

O ich erhalte nach der schriftlichen Anmeldung eine Rechnung  

Die Ausbildungsgebühr beträgt 510,00€ und ist von der MwSt. befreit. 

Bitte kreuzen Sie an: 

O ich überweise die Gesamtgebühr von 510,00€ bis spätestens 1 Woche vor Ausbildungsbeginn 

O ich zahle 30,00€ an und überweise den Rest bis spätestens eine Woche vor Beginn 

Zahlungen bitte an: 

Kerstin Meiler * Kto:5513348217*BLZ:500 105 17*ING Diba Frankfurt 

 

Name_____________________________________________________ 

Vorname__________________________________________________ 

Strasse_____________________________________________________ 

PLZ__________________Ort____________________________________ 

Telefonnummer_____________________________________________ 

Email_______________________________________________________ 

Beruf_______________________________________________________ 

Ausbildung_________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift 

 

Altstadt  28                    Tel: 0871/965 92 00                       Fax: 08765/ 938587  

84028 Landshut                 Mail: kontakt@praxismeiler.de                 www.praxismeiler.de 

Bitte senden die 

Anmeldung per Post 

an: praxis meiler 

Altadt 28,           

84028 Landshut         

per Mail: 

kontakt@praxismeiler.de 
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 Anmelde - /Rücktrittsbedingungen 

1. Anmeldung 

Bitte melden Sie sich frühzeitig an, schriftlich per Post , E-Mail mit dem entsprechenden Anmeldeformular der 

praxis meiler. Die Ausbildungskosten werden mit der Rechnung angewiesen.  Mit der schriftlichen Anmeldung 

und Unterschrift ist eine Anmeldungsgebühr von 30% der gesamten Ausbildungskosten vorab zu überweisen. 

Nach Eingang der Zahlungsgebühr erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Die Anmeldungen 

werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Sofern eine Ausbildung schon ausgebucht ist, werden 

wir Sie verständigen. 

2. Änderungen 

Die Mindestteilnehmerzahl für einen Ausbildungskurs beträgt  6. Die max. Teilnehmerzahl beträgt 15. 

Eventuelle Änderungen, Terminverschiebungen, Kursabsagen, auch kurzfristig sind vorbehalten. Sie werden 

den Ausbildungsteilnehmern unverzüglich mitgeteilt. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. 

Irrtümer und Preisänderungen sind vorbehalten. 

3. Rücktritt/Storno (nur schriftlich) 

Falls von Ihrer Seite bei Rücktritt kein Ersatzteilnehmer gestellt werden kann, wird bei Rücktritt, soweit nicht 

anders angegeben, bis spätestens 2  Wochen vor Ausbildungsbeginn 50% der Ausbildungssumme 

einbehalten. Danach 100% außer es kann eine Ersatzperson gefunden werden. Ab Beginn der Ausbildung ist 

die volle Ausbildungsgebühr zu bezahlen. Dies gilt auch bei Nichterscheinen oder Ausbildungsabbruch. Aus 

organisatorischen Gründen gelten diese Regeln auch bei unvorhersehbaren Ereignissen und akuter 

Krankheit. 

4. Bescheinigungen 

Bewahren Sie Ihren Fortbildungsnachweis bzw. Ausbildungszertifikat sorgfältig auf. (Finanzamt). Bei 

Ausstellung von Zweitbescheinigungen berechnen wir Ihnen pro Bescheinigung eine Gebühr von 10,00€. 

5. Urheberschutz 

Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skript) werden den TN ausschließlich zur alleinigen und nicht übertragbaren 

persönlichen Nutzung überlassen. Diese sind urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der 

engen Grenzen des Urheberrechtsgesetztes ist ohne Zustimmung der praxis meiler bzw. des Verfassers 

unzulässig und strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen oder Verwendung von 

Unterrichtszwecken außerhalb der praxis meiler. 
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