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Zertifikat
Fortbildung zum Stress- und Burn-out-Experten

Dipl. Sozialpad. (FH) Kerstin Meiler

hat die Fortbildung zum Stress- und Burn-out-Experten erfolgreich absolviert.

Termin
Freitag, 10. Februar 2023 von 14:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 11. Februar 2023 von 09:00 - 14:15 Uhr

Die Schwerpunkte der Vortrage waren unter anderem:

e Stress und Burn-out aus psychologischer Sicht

e Stress und Burn-out aus komplementdr- und mikrondhrstoffmedizinischer Sicht
e Darm-Hirn-Achse

 Therapiemdglichkeiten aus psychologischer Sicht

e Therapiemdglichkeiten in der Komplementdr- und Mikrondhrstoffmedizin

e Fallbeispiele

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Elke Mantwill
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin und Expertin in der Mikronahrstoffmedizin

Diisseldorf, 15.02.2023 @J@/

Ort, Datum Oliver Link — Geschaftsfiihrender Verlagsleiter
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