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Teilnahmebestatigung

Dipl. Sozialpad.(FH) Kerstin Meiler

hat am Donnerstag, den 10.Februar 2022 in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr an folgendem
Live-Webinar von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Einfiihrung in die Welt der Mikronahrstoffe -
aus der Praxis fiir die Praxis, Teil 2 (Fortgeschrittene)

Inhalte waren u. a.:

e Coenzym Q10, Selen und Omega 3

e Medikamente und Mikrondhrstoffe

e Long-COVID, Diabetes mellitus und Hypertonie als typische Indikationen fiir die Praxis

Referentin:

Dr. med. Elke Mantwill
Allgemein- und Erndhrungsmedizinerin und Expertin in der Mikrondhrstoffmedizin

Diisseldorf, 15.02.2022 O\/\é_),

Ort, Datum Oliver Link - Geschaftsfiihrender Verlagsleiter

A & 0 Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH
Mdrsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.com
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Teilnahmebestatigung

Dipl. Sozialpad. (FH) Kerstin Meiler

hat am Donnerstag, den 13. Januar 2022 in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr an folgendem
Live-Webinar von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Einfiihrung in die Welt der Mikronahrstoffe -
aus der Praxis fiir die Praxis, Teil 1 (Anfanger)

Inhalte waren u. a.:

e Magnesium, Eisen, Zink, Vitamin D, B-Vitamine sowie Probiotika und ihre Einsatzgebiete
e Mikrondhrstoffe fiir die hdufigsten Indikationen in der Praxis

e Einfluss von Medikamenten auf den Stoffwechsel von Mikrondhrstoffen

Referentin:

Dr. med. Elke Mantwill
Allgemein- und Erndhrungsmedizinerin und Expertin in der Mikrondhrstoffmedizin

Diisseldorf, 14.01.2022 O\/\é_),

Ort, Datum Oliver Link - Geschaftsfiihrender Verlagsleiter

A & 0 Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH
Mdrsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.com
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Teilnahmebestatigung

Kerstin Meiler

hat am Donnerstag, den 09. Dezember 2021 in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr an folgendem
Live-Webinar von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Einstieg in die Mikronahrstoffmedizin -
aus der Praxis fiir die Praxis

Inhalte waren u. a.:

e Einsatzgebiete der bekanntesten Mikrondhrstoffe

e Mikrondhrstoffe fiir die hdufigsten Indikationen in der Praxis

e Einfluss von Medikamenten auf den Stoffwechsel von Mikrondhrstoffen

Referentin:
Dr. med. Elke Mantwill
Allgemein- und Erndhrungsmedizinerin und Expertin in der Mikrondhrstoffmedizin

Diisseldorf, 10.12.2021 O\”‘é—)'

Ort, Datum Oliver Link - Geschaftsfiihrender Verlagsleiter

A & 0 Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH
Mdrsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.com
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Teilnahmebestatigung

hat am Dienstag, den 01. Februar 2022 in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr an folgendem Live-Webinar
von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Inhalte waren u. a.:

¢ Folgen einer viralen Infektion fiir den Organismus am Beispiel des Coronavirus SARS-CoV-2

¢ Die hadufigsten Behandlungsschwerpunkte bei Patienten mit rezidivierenden Virusinfektionen

e Therapievorschlage und Behandlungsoptionen bei akut-viralen Infektionen und deren Spatfolgen

Referenten:
Dr. med. Siddhartha Popat,
Facharzt fir Allgemeinmedizin

Andreas Matzenbacher,
Diplom-Biologe, Viktoria Apotheke

Diisseldorf, 02.02.2022 ap.ﬁz/

Ort, Datum Oliver Link - Geschaftsfiihrender Verlagsleiter

A & 0 Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH
Mdrsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf
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Teilnahmebestatigung

Dipl. Sozialpad. (FH) Kerstin Meiler

hat am Samstag, den 02. April 2022 in der Zeit von 9:00 bis 14:00 Uhr online an folgendem
Live-Webinar von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Fortbildung zum Darmtherapeuten - ein Update

Inhalte waren u. a.:

e Mikrobiom

e Darmpilz (Candida-Infektion)

e Fallbeispiele und Therapiekonzepte

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Elke Mantwill
Facharztin fiir Allgemeinmedizin und Expertin in der Mikrondhrstoffmedizin

Veranstaltungsnummer (VNR): 2760512022161220043
Fortbildungspunkte: 6

Kategorie: A

Die Veranstaltung wurde von der Arztekammer Nordrhein fiir das ,, Fortbildungszertifikat der Arztekammer”
gemiR § 5 Fortbildungsordnung fiir die nordrheinischen Arztinnen und Arzte vom 23.11.2013 anerkannt.

Diisseldorf, 04.04.2022 irchstr. (19

53332 Bornheim
Ort, Datum Dr. med. Elke Mantwill - Wissenschaftliche Leitung
Veranstalter:

A & 0 Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH o
Mé&rsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.com
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Teilnahmebestatigung

Dipl. Sozialpad. (FH) Kerstin Meiler

hat am Mittwoch, den 09.Marz 2022 in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr an folgendem
Live-Webinar von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Komplementare Labordiagnostik -
Einfiihrung anhand von Fallbeispielen, Teil 1

Inhalte waren u. a.:

e Vollblutanalysen (Mineralstoffanalysen)

e Eisenstoffwechsel

e Diagnostik von Vitamin B12 und Vitamin D

Referentin:
Dr. med. Elke Mantwill
Allgemein- und Erndhrungsmedizinerin und Expertin in der Mikrondhrstoffmedizin

Diisseldorf, 10.03.2022 O\/\é_),

Ort, Datum Oliver Link - Geschaftsfiihrender Verlagsleiter

A & 0 Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH
Mdrsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.com
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Teilnahmebestatigung

Kerstin Meiler

hat am Dienstag, den 18. Januar 2022 in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr an folgendem Live-Webinar
von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Vitamin D - Einfiihrung und Grundlagen

Inhalte waren u. a.:

¢ Bedeutung fiir verschiedene Organe
e Kutane Synthese

e Versorgungsstand und Mangelrisiko

Referent:

Uwe Grober
Leiter der Akademie fiir Mikrondhrstoffmedizin in Essen

Diisseldorf, 19.01.2022 O\Afiz,

Ort, Datum Oliver Link — Geschdftsfiihrender Verlagsleiter

A & 0 Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH
Mdrsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.com



